Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

Nieprzestrzeganie zasad higieny oraz nie-
bezpieczne zachowania seksualne to gléw-
ne przyczyny choréb uktadu rozrodczego.
Schorzenia te moga uszkadza¢ narzady
plciowe. W konsekwencji organizm produ-
kuje zbyt mato gamet lub nie wytwarza ich
w ogole. Skutkiem moze by¢ bezplodnos¢.

® Zapobieganie chorobom

Choroby ukfadu rozrodczego sa przenoszo-
ne najczesciej droga plciowa. Oznacza to,
ze mozna sie nimi zarazi¢ podczas stosun-
ku plciowego. Takie schorzenia sa trudne,
a czasem niemozliwe do wyleczenia. Mozna
im jednak zapobiega¢. Najlepsza metoda jest
dotrzymywanie wiernosci partnerowi, ponie-
waz nawet jeden przypadkowy kontakt seksu-
alny moze stac sie przyczyna choroby. Nie na-
lezy tez zapominac o higienie osobistej, a wiec
o starannym myciu narzadéw plciowych i no-
szeniu czystej bielizny. Dzigki temu latwiej za-
pobiec infekcjom narzadéw piciowych.
Choroby uktadu rozrodczego sa grozne za-
réwno dla kobiet, jak i dla mezezyzn. U ko-
biet moga doprowadzi¢ do zaklécenia cyklu
miesigczkowego oraz spowodowac trudnosci
z zaj$ciem w ciaze. Dlatego kazda kobieta po-
winna regularnie chodzi¢ do ginekologa. Jest
to lekarz zajmujacy sie badaniem zeriskiego
uktadu rozrodczego i leczeniem jego chordb.
Po rozpoczeciu wspélzycia ginekologa nalezy
odwiedzaé raz w roku. Wczesniej powodem
wizyty u ginekologa moga by¢ zaburzenia
miesiaczkowania, na przyklad nieregularne,
bardzo obfite lub zbyt skape krwawienia oraz
towarzyszace miesiaczce silne béle. Warto
zwroécic sie do lekarza takze wtedy, gdy wy-
stapia niezwiazane z miesigczka bédle pod-
brzusza albo $wigd w okolicach intymnych.

Objawy te mogg bowiem $wiadczy¢ o choro-
bie. U mezczyzn wiele chordb ukiadu rozrod-
czego ma mniej ucigzliwe objawy niz u kobiet.
Z tego powodu czesto s ignorowane, czego
skutkiem jest zarazenie partnerki. Nalezy tez
pamietad, ze nieleczone choroby moga miec¢
powazne konsekwencje, takie jak: obrzeki
i béle narzadéw ukfadu rozrodczego, obnizo-
na sprawnos¢ seksualna, a nawet bezplodnosc.

@ Choroby uktadu rozrodczego

Jedna z najgrozniejszych choréb przeno-
szonych droga piciowq jest rzezaczka. Na-
lezy ona do infekeji bakteryjnych. Po okoto
10 dniach od zakazenia pojawiaja si¢ bole
narzaddéw plciowych i goraczka. W czasie
choroby moze doj$¢ do uszkodzenia na-
rzadéw rozrodczych. Rzezaczka jest jedna
z przyczyn bezplodnosci zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn. Moze tez prowadzi¢ do
uszkodzen innych narzadéw ciata. Poza
tym, jesli choroba wystepuje u cigzarnej
kobiety, bakterie rzezaczki moga przenies¢
si¢ podczas porodu na dziecko. Powoduja
wtedy u noworodka rzezaczkowe zapalenie
spojowek, ktére prowadzi do $lepoty.

Konsultacje z ginekologiem moga by¢ dla kobiety
zrédtem wielu cennych informacji, ktére pomoga
jej zachowac zdrowie.
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(D) Zapobiegaj zamiast leczy¢

Rak szyjki macicy
Komorki nabtonka

B Przyczyna: najczesciej zakazenie wirusem zmienione nowotworowo
brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakazic sie
mozna w wyniku kontaktu seksualnego
z nosicielem wirusa. Ryzyko rozwoju choro-
by zwiekszaja takie czynniki, jak ostabienie
uktadu odpornosciowego oraz palenie
papierosow.

P Objawy: poczatkowe stadia choroby czesto
przebiegaja bezobjawowo. W zaawansowa-
nym stadium mogga pojawic sie béle brzucha
i okolicy krzyzowej oraz krwawienia z drog

rodnych.

B Leczenie: chirurgiczne usuniecie zmian Badanie cytologiczne polega na pobraniu probki
chorobowych, stosowanie chemioterapii komorek nabtonka z szyjki macicy i ich obserwagji
i radioterapii. pod mikroskopem.

B Profilaktyka: unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych, regularne badania
ginekologiczne i cytologiczne, unikanie uzywek, np. papierosow. Przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) mozna sie rowniez zaszczepic. Zaleca sie stosowanie
szczepien ochronnych u dziecii miodziezy powyzej 9 roku zycia.

Rozwadj raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy moze prowadzi¢ do $mierci. Wczesne wykrycie tej choroby
daje duze szanse na wyleczenie. Z tego powodu bardzo wazne jest wykony-
wanie regularnych badan cytologicznych, ktére umozliwiajg wykrycie raka
szyjki macicy na wczesnym etapie rozwoju.

po 6-18 miesigcach ponad 24 miesigce po 7-15 latach | czas
prawidtowa infekcja komorek stan rak
szyjka macicy nabtonka szyjki macicy przednowotworowy szyjki macicy
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Rak piersi (rak sutka’)

B Przyczyna: niekontrolowane dzielenie sie
komorek wywotane zmianami w materiale
genetycznym.

B Objawy: moga by¢ bardzo r6zne, zaleznie od
stopnia rozwoju choroby. W razie wystapienia
jakichkolwiek niepokojacych objawéw nalezy
zwrdcic sie do lekarza.

Najczestsze objawy raka piersi:
« twardosc piersi,

guzek widoczny lub wyczuwalny podczas
badania,

wagtebienia wyczuwalne podczas badania,
» zmiany skoérne piersi,

* wyciek wydzieliny z brodawki sutkowej lub
zmiany jej wygladu,

zmiana ksztattu piersi,

» powiekszenie weztéw chtonnych w okolicy
piersi.

B Leczenie: chirurgiczne usuniecie zmienionej
chorobowo tkanki, radioterapia i chemioterapia.

B Profilaktyka: polega na samodzielnym badaniu
piersi, regularych konsultacjach lekarskich oraz
prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

Rak prostaty

B Przyczyna: niekontrolowane dzielenie sie
komorek wywotane zmianami w materiale
genetycznym.

B Objawy: przez wiele lat choroba moze sie roz-
wija¢ bezobjawowo. Do najczestszych objawow
naleza zaburzenia oddawania moczu, takie jak:
czeste oddawanie moczu i trudnosci z tym zwia-
zane oraz zaleganie moczu w pecherzu.

B Leczenie: chirurgiczne usuniecie prostaty,
radioterapia oraz podawanie hormonow, ktére
hamuja rozwéj komoérek rakowych.

B Profilaktyka: polega na prowadzeniu zdrowego
trybu zycia oraz konsultacjach z lekarzem
urologiem po zaobserwowaniu niepokojacych
objawow.

Czynniki ryzyka rozwoju raka piersi:

= uwarunkowania genetyczne,

» niewfasciwy tryb zycia (np. nieprawidtowa dieta,
picie alkoholu),

» stosowanie lekéw hormonalnych i hormonal-
nych srodkéw antykoncepcyjnych,

» otylosc (zwlaszcza w okresie dojrzewania).

Samodzielne badanie piersi polega na wnikliwej
obserwacji zmian w wygladzie biustu oraz doktad-
nym uciskaniu jego niewielkich fragmentéw

w celu wykrycia niewidocznych guzkéw.

Zaleznos¢ liczby zachorowan
na raka prostaty od wieku

¢ 500

40-44
45-49 |
50-54 10

zachorowalno$é na 100 t
— N w oy
o o o o
o o o o o

55-59
60-64 I
65-69 I
70-74 IR
75-79 I

80-84 I
85+ N

wiek
Rak prostaty odpowiada za okoto 8% wszystkich
zgonow mezczyzn wywotanych przez nowotwory.

! Prawidfowa nazwa raka piersi to rak sutka, poniewaz w anatomii cze$¢ ciata potocznie nazywana piersig
to sutek. Z kolei czes$¢ ciata potocznie zwana sutkiem, anatomicznie jest brodawka sutkowa.
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X | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

Kretek blady jest bakterig wywotujacg kite. Mozna
go zwalczy¢, niestety szkody, ktérych dokonat w or-
ganizmie, sg nieodwracalne.

Grozng choroba bakteryjna jest tez kila. Jej
pierwszy objaw to bezbolesny guzek na na-
rzadach piciowych. Niestety zwykle ignoruje
sie go, gdyz znika bez leczenia. Kilka tygodni
pozniej na catym ciele pojawia sie¢ wysypka.
Towarzysza jej béle glowy, goraczka i osta-
bienie. Nieleczona kita powoduje choroby
wielu narzadéw, a nawet przyczynia sie do
$mierci. Poza tym bakterie powodujace kite
moga przedostac sie z ciala ci¢zarnej do or-
ganizmu dziecka. Zaklécaja wtedy jego roz-
woj i moga powodowac rézne wady budowy.

Choroba zakazna drég rodnych jest row-
niez rzesistkowica. Wywoluje ja przed-
stawiciel protistéw — rzesistek pochwowy.
Objawia si¢ ona gléwnie bélem narzadéw
plciowych i swigdem. Czasem nie powoduje
zadnych dolegliwosci, dlatego jest trudna do
wykrycia. Rzesistkiem pochwowym mozna
sie zarazi¢ przez kontakt seksualny lub uzy-
wajac cudzego recznika.

Droga plciowa przenoszone sg réwniez nie-
bezpieczne choroby wirusowe. Najgrozniejsza
z nich jest AIDS, wywotywany przez HIV.
Jest to choroba nieuleczalna i moze dopro-
wadzi¢ do $mierci. Wirus wywolujacy AIDS
moze réwniez zostac¢ przeniesiony podczas
porodu z zakazonej matki na dziecko.

Poprzez kontakty seksualne mozna zara-
zi¢ sie takze wirusem HPV, ktéry wywolu-
je raka szyjki macicy. Choroba ta dlugo sie
rozwija, dlatego wiele oséb nie ma objawéw
zakazenia i nieSwiadomie moze zakaza¢

swoich partneréw. Inne wirusy przenoszo-
ne droga plciowa to miedzy innymi: HBV,
powodujacy wirusowe zapalenie watroby
typu B (WZW B) i HCV, wywolujacy wiru-
sowe zapalenie watroby typu C (WZW C).

Toksoplazmoza

Toksoplazmoza to choroba wywoly-
wana przez przedstawiciela protistow
— Toxoplasma gondii. Zakazenie tym
pasozytem najczesciej nie powoduje
zadnych objawdéw u 0s6b doroslych,
jednak jest bardzo niebezpieczne dla
plodu. Podczas ciazy chorobotwérczy
protist przenosi sie z ciala matki do
organizmu dziecka. Przyczynia sie
wtedy do uszkodzenia jego mézgu,

a takze powstania wad wzroku i stu-
chu. Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
pasozytem, nalezy unikaé spozywania
surowego lub pdtsurowego miesa.

»
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Koty sa nosicielami protista wywotujacego toksoplazmoze.
Kobiety, ktére majg kontakt z tymi zwierzetami, powinny
przed planowang cigza sprawdzi¢, czy nie sg zarazone
pasozytem.



@ Planowanie rodziny

Decyzje o poczeciu dziecka przyszli rodzi-
ce powinni podja¢ dopiero wtedy, gdy beda
gotowi na jego wychowanie. Dlatego warto
udac sie do lekarza, aby zapoznac sie ze spo-
sobami planowania rodziny. Dzieki temu
partnerzy sami beda mogli zdecydowad,
kiedy ich dziecko ma przyj$¢ na $wiat.

Jesli kobieta lub mezczyzna nie czujq si¢ go-
towi na poczecie dziecka, powinni zapobiegad
ciazy, stosujac naturalne lub sztuczne metody
antykoncepcyjne'. Stosowanie metod natu-
ralnych jest zwykle okreslane mianem na-
turalnego planowania rodziny. Zaktada ono
rezygnacje ze wspolzycia w czasie dni ptod-
nych. Aby okresli¢ ich termin, kobieta musi
obserwowac¢ zmiany zachodzace w jej organi-
zmie podczas cyklu miesigczkowego, miedzy
innymi wzrost lub spadek temperatury ciafa.
Dzigki temu moze ustali¢ moment owulacji,
a tym samym dni plodne oraz nieptodne.

6. Higiena i choroby ukfadu rozrodczego

Metody naturalne sa catkowicie bezpieczne
dla organizmu. Pozwalaja kobiecie zapoznac
sie ze zmianami, jakie zachodza w jej ciele.
Nalezy pamieta¢, ze cykl miesigczkowy moze
przebiega¢ nieregularnie. Nawet nieznaczna
zmiana jego dlugosci sprawia, ze okreslenie
dni ptodnych jest trudne, co zmniejsza sku-
teczno$¢ takich metod.

Sztuczne metody antykoncepcji to pre-
zerwatywy, pigutki hormonalne, kremy oraz
inne $rodki, ktére zapobiegaja zaptodnieniu.
Korzystanie z wigkszosci metod sztucznych,
zwlaszcza $rodkéw hormonalnych, wymaga
konsultacji z lekarzem, poniewaz ich stoso-
wanie moze przyczyni¢ sie do powaznych
dolegliwosci. Niektére osoby, na przyktad
chorujace na cukrzyce lub choroby ukfadu
krazenia, nie powinny w ogdle stosowac an-
tykoncepcji hormonalnej. Niekiedy lekarz
przepisuje srodki hormonalne, aby uregu-
lowa¢ cykl miesigczkowy.

Na czym polega naturalne planowanie rodziny?

W trakcie owulacji zwieksza si¢ poziom progesteronu we krwi. Przyczynia si¢ to do
gwaltownego podwyzszenia temperatury ciala o 0,5-1°C. Jednoczesnie zmieniajq sie
wiasciwosci §luzu wydzielanego przez szyjke macicy. Kobieta powinna wigc codziennie
rano mierzy¢ temperature i obserwowac¢ zmiany wlasciwosci §luzu. Dzieki temu moze

okresli¢ moment owulacji.

36,8°
36,7°1
36,6°
temperatura ciata
36,5°1
36,4°
36,3°

36,2°

Poczatek okresu
ptodnego przypada
piec¢ dni przed wzro-
stem temperatury
ciata oznaczajagcym
owulacje, a koniec

- cztery dni po tym

36,1°4 /\
sluz

7[18]19]20[21]22[23]24]25]26/27]28]

momencie.

! Antykoncepcja — metody zapobiegajace zaptodnieniu i rozwojowi cigzy.
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X | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

Poréwnanie metod antykoncepgji

Metody
antykoncepgji

termiczna

owulacyjna

objawowo-termiczna

Sposob
dziatania

Zalety

naturalne

rozpoznanie dni
ptodnych na podstawie
zZmian temperatury
ciata

ustalenie okresu
ptodnosci na podstawie
wiasciwosci sluzu
wytwarzanego przez

szyjke macicy

ustalenie dni ptodnych
dzieki potaczeniu me-
tod owulacyjnej i ter-
micznej

bezpieczna

dla zdrowia, brak
koniecznosci stosowa-
nia srodkéw chemicz-
nych

Wady

trudnosci

w ustaleniu dni
ptodnych w wypadku
nieregularnych cykli
miesigczkowych

chemiczna -
srodki plemnikobojcze,
na przyktad
kremy lub pianki

hormonalna -
pigutki
zawierajace hormony

mechaniczna -
prezerwatywy

Cwiczenia

sztuczne

niszczenie plemnikow

zahamowanie rozwoju
komorek jajowych

lub zapobieganie
zagniezdzeniu sie
zarodka, co powoduje
jego obumarcie

zapobieganie
przedostaniu sie
plemnikéw do drég
rodnych kobiety

dziata miejscowo,
wywiera niewielki
wptyw na funkcjono-
wanie

ciata kobiety

reguluje cykl
miesigczkowy

brak wptywu

na funkcjonowanie
organizmu, zapobiega
zarazeniu niektérymi
chorobami

1. Wyttumacz, jak uniknaé¢ choréb przenoszonych droga piciowa.

2. Podaj objawy bakteryjnych choréb uktadu rozrodczego.

3.0moéw profilaktyke raka szyjki macicy.

4. Wyjasnij, na czym polegajg naturalne metody antykoncepciji.

5. Wymien zalety i wady naturalnych oraz sztucznych metod antykoncepcji.
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moze powodowac
uczulenia lub
podraznienia

u niektorych kobiet
moze wywotywac
nadcisnienie, choroby
serca oraz uszkodzenia
watroby

prezerwatywy moga
ulec uszkodzeniom




